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Nariadenie viI 8dy SR L. 8}.
zdravia zamestnancov pred
expoz2ciou biologickTm fak

. 84 Posudzovanie rizika z expozicie biologickym
faktorom

(1) Pril innostipri ktorejby mohlovznikn8riziko z expozicie
biologickym faktorom vratane poraneniaalebo
nakazy pri vykonavanizdravotnickych innosti, musi
zamestnavat®ur| 1S povahu, stupeR a trvanie expozicie
zamestnancovymtobiologickyrfaktoromabymohobosud
akek@ek riziko pre zdraviealebobezpeno$s zamestnancav
prijgsopatrenia
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Posudzovani e ri zi ka z
faktorom-z a h DI a

. Klasifikacia biologickych faktorov

. Pracovné postupy a technoldgie spojené s rizikom
- Pracovné podmienky

. Odbornéa spodsolfimamestnancov

. Psychosociafaktory a vplyv faktorov suvisiacich s prac. prostre
- Odporliania organu verejného zdravotnictva
I nform8cie o prenosni Sh ochc

. Alergické a toxickanky biologickych faktorov
- Poznatky o ochorenz2, Kktor ®

™~

v suvislosti s pracou

S pracou

)

/
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Hodnoteni e ri z

(Eur -pska agent%ra pre bezpelnosl a ofj§
Hodnoteneeprozetk posudzovani a
bezpelLnosl zamestnancov, Kkto

Z nebezpelenstiev na pracovi
= systematick® presk¥mavani e
-Lo mtHe sptsobil zranenie al
-Li je moHn® rizik8 odstr8nil

ak® prevent2vne alebo ochran
prijali (alebo treba prijal)

av
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Odhad Ysar ovne ri zil ka nlﬁ

=obti@tiree vGet knfy mdmrarredkmildam
ostr T mi predmetmi zdrav. per
ni e vGade exi stuj] ¥% opatreni

WHOd odhad:k a Hdorolne s% vystaven
cestou 3 mili-ny zamestnanc
person8lu na celom svete

Rizi ko n8kazy po kont akjt e
-Hepatit2da B: 3
-Hepatit2da C.: 1

- HIV: cca 0,3%
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Povinnosti z-gpriortyst n8v at

Expozicia zdrav. pracovnikov biologickym faktoromo
pracovnél innosti

Monitorovanie BRF
Predchadzanie expozicie
Eliminacia expozicie BRF v prac. procese

Modifikacia prac. postupov
Individualna ochrana pracovnikov
|l nf or movani e a G




Nariadenim vlady SR . 83 /2013 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s
expoziciou biologickym faktorom pri praci

sa zakazuje zdravotn2s8k
opakované nasadzovanie krytu na injekné ihly

( t zrecappidgo ) .
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Bi ol ogi c k ® sf¥vkitsoirayc av E

. Zakon| . 355/2007.z. o ochrane, podpore a rozvoji
vere) iného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych
z8konov v znen? neskor G2 ch

- Vy hl 8 Gk &.588/200&.R, ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych
ochoreni

. Nariadenie vlady SR . 391/2006 Z. z. o minimalnych
bezpdnostnich a zdravotnioch

pracovisko

- Vy hl 8 Gk &. 54/2006R0 podrobnostiach o
ochrane zdravia pred fyzickouz& Hou pri pr
psychickou pracovnouzda Hou a s e rba Ho u
pri praci

- /
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- Vy hl 8§ Gk &.208/20146R0 podrobnostiach o rozsahu a

- Nariadenie vladyl . 395/2006 Z. z. SR o minimalnych

- Vy hl 8§ Gk &.59/20056R ktorou sa ustanovuju

Bi ol ogi c k ® sf¥vkitsoirayc av G
- Vy hl 8 Gk &.448/20064R0 podrobnostiach o

faktoroch prace a pracovneho prostredia vo v@ahu ku
kategorizacii prac z Cadiska zdravotnych rizik a o
ng8l eHi tostiach n8vrhu na zar

n8plni vikonu pracovnej zdr a
odborn2zkov, ktor2z ju vykonS§y
odbornu sposobiloss

poHI adavk8ch na poskytovani e
ochrannych pracovnych prostriedkov

podrobnosti o poHiadavk§ch n
zariadeni z lCGadiska ochrany zdravia

/
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Bi ol ogi c k ® sf¥avkitsoirayc av

. Usmernenie hlavného hygienika SRKoordinacia postupov

pri zisteni vysoko nebezpénej nakazy v SR z 18. 6. 2015

- Vy hl 8§ Gk la 27B/Z0S0Rktorou sa meni a dGp&

vy hl 8 Gk h 58%Z0087ZRz., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni

. Vy hl 8 Gk la 54MZ0$1Rktorou sa meni a dGp&

vy hl 8 Gk h 589Z2008ZRz., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v

znen?2 vly2i3/201GK.y.

- Manual - PODOZRENIE Z OCHORENIALOVEKA NA

VTALIU CHRIPKUA(H5NB8) pre obdobie, kedy nie je
potvrdeny prenos zo zvierga nal loveka aniNa | G2
iInterhumanny prenos 2016/2017

™~
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Bi ol ogi c k ® sf¥avkitsoirayc av

™~
|

.- Smernica Europskeho parlamentu a Rady 2000/ 54/ ES

z 18. septembra 2000 o ochrane pracovnikov pred
rizikami suvisiacimi svystavenim biologickym
faktorom pri praci (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 5/
ZV. 4.)

. Smernica Komisie 91/ 322/ EH3 29. maja 199
stanovovani indikd nych limitnych hodnot
Implementaciou smernice Rady 80/ 1107/ EHS o
ochrane pracovnikov pred rizikami sposobenymi
ohrozenim chemickymi, fyzikalnymi a biologickymi
faktormi pri praci (Mimoriadne vydanie U. v. EU, 05/
zv. 1)
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Poranenia ostrimi prec

PORANENI A PRACOVNpE
V. ZDRAVOTNCCKG®M Z
RI ZI KOVE SKUPI NY

Azdravotn2cki

Ap r a c otecinfclo
prev8dzkovTic
/| pr8LovIia, s
odpadov, %dr

k
/

Apracovn2ci

Aupratovali
splsob

- /
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Zamestnanci vystaven?z v?@
(Eur -pska agent Yura pre bezpelLnosl a ochranu zdr av|
-Zamestnanci s post
-mi gruj Yaci zamestna

-ml adG2 a star G2 za
-tehotn® Heny a doj
-nekvali fi kovanTT a
-pracovn2ci Ydr Hby,
- Zamestnanci s oslabenou imunitou,

-Zamestnanci s ochore
~zamestnanci uHfA2vaj %ci .
s n8chylnoslou na poGkodeni e

- /
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Ri zi kov®@psiedu 8 gabtaryi L
Astres/ ak %t ny paci

nekyudagr eszyvy
intoxi k8ci e,
dog.

Asnava, prepr

Anepohoda na

Ayahostajnosl

nezodpovedno
zdravie
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Ri zi kov®ps |etlu§¢ab:my| I

Anedodr Hi avanpi
separovan®h
odpadu

Anevhodn® OO

hepouH2vani
Anedodr Hi av a
BOZP

Anevhod n<D p r
n8stro -
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Poranenia pracovn2kov o0s
zdravotn2ckom zari aden?

Ab o d @ ifly, kanyly,

lancety... i

Ar e zMskxlpely,
Lepi.el ky
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Ri zi ko profesdi on8l nych
Krvou pe tema»lsag@syezklr@

As ®r ol agi cky

mikrobiologicky
nevyGetren?

A pacienti sinf.
ochoren2m

v inkubalr

Al atent n?2

-




i I
Ri zi ko profesdiion8l nyc
Krvou petinolsayégsyc k ®

- Existuyevi ac ako 20 ochorenz prej
-Bakt®rie, v2rusy, plesne, hu
- Naj nebez pHHM.\FHB,)VBC e :

-Ri zi ko n8kazykrzva neelset noa nicno@ :t |
I nfi kovan®ho Ll oveka, ak s a
alebo so sliznicami

Eur - pska agent Yar a pr|e

ochranu zdravia pri
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Ri zi ko profesdiion8l nyc
Krvou petinolsayégsyc k ®

-l nokukrfichbou al ebo I nTmi ost
-Kontamin8ci ou kepwaur anenej koHe
-Postri ekadwv2sm rselkinzunt2ice do oL?2
-Prehl t nimgjésoby k r v i

-Kontamin8ci ou, ked osoba mS§
nasi aknut® krvou
-Pri podmrayrzuehe2n2 <cel i stvost

Eur - pska agent %%ra pre bezpelLnosl|l a ochranu zdravia pri pl

- /
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Ri zi ko profesdiion8l nyc
Kr vou petinolsayébeyezk8® i s 2

-l nfekLnT stav pacient a
-V2rusov® zal aHeni e paci e
-l munitniT stav zamestnanc

-Hybka poraneni a

- Objem prenesenej krvi

-Doba medzi poranenzm a d
-Dost upnos|p oas tpeoxdppooilagle n e |

Najnebezpel

- odbery krvi
-intravkany h|8
-p e r k u inj@kcia e




Prevent2vne OB

OO0 T35 35 < T C

mivanie r Y%pod&kaHdomk kiomt akt
o kontakte s krvou alebo te
hodn® osobn® ochrann® prost
osenie jednopatrtopr@&lcirskk&kvy
el esnimi tekutinami
osenie JjednorazovYypclaacpivaich
epriepustnich materi 8l ov v
ostriekaniu krvou alebo tel
chraf@achktann® Gt2ty na olLi,
ezpelLnostn® okuliare) vV pr?2
pof Dkaniu tv8re krvou, teles
kontaminovanTmi | ietaj %ci mi
tkanivami,




Prevent2vne OB

- prelepovanie r8nsalebooGkreab
nepriepustn®ho materi 8l u

.okamHi t® a bezpeln® vyhadzoyv
vhodnTich n8dob odol nich prot

predmetmi

- neprepylani e odpaostvtr ®hpnem
- nevkl adanie 1 hiel sp?2l do o%
. spr8vny dekontaminalLniT post

/diskrepancia !!!!

.Bezihlovévstupy, bezpé nostne ihly, injekl né liel iva s

bezpd nostnymi prvkami




UNI VERZI TN¢C NEMOCNI

- /
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UNIVERZITNA
NEMOCNICA
BRATISLAVA

Charakteristika UNB
-najvéGi e zdravotn2cke zari aden
- Gt Prispeskova organizécia zriadena RZ2ZRLd.2010

Pracoviska

‘ NEMOCNICA NEMOCNICA
NEMOCNICA SVATEHO ED@ AKADEMIKA
RUZINOV CYRILA A METODA LADISLAVA DERERA

ﬁ\;ﬂﬂq NEMOCNICA @ SPECIALIZOVANA

Ers , GERIATRICKA NEMOCNICA
STARE MESTO PODUNAJSKE BISKUPICE

o Y




e

Charakteristika UNBkx 1.3.2017bez ostat

Nemocnica| Pd et Pd et
| * Ho k [personalu

RuHi no'875

Akad. L. 635
DéreraKramai
e

Sv.Cyrilaa 654
Met oda,
ka

Stare Mesto 295

g GN 113
Podunajské

Biskupice
SUMAR 2572

1 848
1504

1 507

740
222

4 314

Pd et

lekarov

337

324

186
39

1325

prac.

Pd et

sestier

127
527

563

254
o7

2128

™~

poz|
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Z8sada pri poskyt
starostli vost. N

KaHdi biologicki mat |

p o v a Hxapatencialne infek ny 1!

Ochrana zdravia pracovnikov
v zdravotnictve
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Postup pri poranen?

. vpripadoch ohrozenia zdravia zdravotnickeho {yeosamahia (bodné
arezneé poranenia, inhalaamkulacia kontaminovaneho biologického
materialu @od,.)je nutné postupovés individualne v zavislosti od

sposobu prenosu infekného agengprenosného ochoremiasiupnej
legislativy

. jenevyhnutny zdznam adrobnom uraze, resp. nehode

sn8sl ednim s®rol ogickim vyGetren?

(ihné\ po poranennasledne z86 tRav)H d

Vy Getrenie | e &wpambubsgcipragtickéchmal i zov 4

lekara PZS50 zmluvnymSahom s UNB.

/OU 85, 4.11.2014/

™~




/Post up pr-Hepat'anéd?

Rana s&cha niekako min(t krvacaS, potom sa nigko minit dokladne
vymyvamydlom alebo detergentnym roztotemndikuje ul innym

virucidnym pripravkom.Pod@ potreby sa real iPriuj e c
drobnych poraneniach, ktoré nekrvacaju, sa rana vymyje ihig, alebo sa
krvacanie vyvola.

Odoberie sa vzorka krvi poraneného na overenie stavu imunity proti VHB
aVHC J ase expozicie nakazy

Ak ide o krv chorého naVHB, nodia HBsAg , alebo &rv osoby
sneznamym stavom infekciozity, vykona sa exponovanej neimunnej

osoby imunizéacia anasledne lekarsky dokad.

Ak ide o krv osoby sneznamym stavom infekciozity, vykona sa nej

vy Getreni e HBsAg L NahdGie MEGetpre2np adne
Mt H eSajkpripasinému poraneniu krvou choréhtAnatedy sa odpbiu
exponovanému zdravotnickemu pracpad&oie vakciny avykona sa

zvi GenTl z dr aos@btykonavajuciah epidenuiologicky

z § v al thmo@&ti au ostatnych os6b lekarsky dokad.
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Postup pr-HV/ADSr anen?2

Rana sa necha niek&o minit krvacaS, potom saiekoCko minut
dokladne vymyva mydlom alebo detergentnym roztokonadezinfikuje
ul innym virucidnym pripravkom.

Do 24 hod?2|onajskbagokzranpnGée reitné aplikovs
kombinovanu profylaktickd antiretrovirusovu lie | bu, tato postexpbma
profylaxia ma t&h mesiad.ieky sa nachadzaju na ambulancii Kliniky
infektologie a geografickej mediciny Univerzitnej nemocnice Bratislava

v Nemocnici akad. L. DéreraS | u Hb u k o n a fjiadieky na hexyhriutnd z a p|

dobu, najviacna3dai.l Gi e | i eky predp?2 Ge |lanme 2 s | u
infektologa.

Do 24 hodin od poranenia sa odoberie krv e@xponovanej osoby na

stanovenie anttHIV protilatok, vratane markerov VHB, VHC tak ako je
uvedenWy @e¢g tGrGehaV. mrotilaok sai opakuje 03, 6 al2

mesiacov.

Kontroln® vyGetrenia exponovanej 0SO
KIGM UNB.

KaHd§ Sndsi by®nevyhnutne zdokumentovana na pracovisku,
kde knej doGIl o.

N




e

Zhrnutie- POSTUP
1/OgETRENI E

2/ POSUDENIE EPID. RIZIKOVOSTI BIOL. MATERIALU
SIVYQETREQGRENENEHO cestou vGeobecn(
4/ ZAZNAM do Dennika drobnych trazov

5/ INFORMOVANIE NADRIADENEHO

6/ OPAKOVANE
terminov !l

PORANENEHO

VYJETROVANUEdr AFORANENE H

—
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Zhrnutie- POSTUP

Ad 4/ DENNIK DROBNYCH URAZOV

Zaznam do evidencie drobnych ur&aokma
odd ambpracoviskd vieSdennik

- meno, priezvisko, prac. zaradenie poraneného

- meno, priezviska,. pacientaidentifikbne udaje,
zdokumentovagydid rizikovos!!!!

- datuml as, druh a rozsah poranenia, okolnosti poranenia,
- Svedkovia /podpisy!/,

- zrealizované opatrenia

-vy Getreni e poranen®ho
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UNBO PRIESKUM, IV.2016

anonymny dotaznik /2 300 ks
cigové skupirdyprac. pozicie:

zastcpeni b4

Sestra na oddeleni 39
Sestra na ambulancii 13
Sestra na JIS 12
Operd na sestra 6
Porodna asistentka

Sanitar/ka 12
Zdravotnicky asistent 4

Zdravotnicky zachranar

iné
Pohl avi e: Heny 92%
Navratn& 1 995 vyplnenych dotaznikov

-




