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OSTR£ PREDMETY  V  ZDRAVOTNĊCTVE, 

ich nevyhnutnosƖ a rizik§

ăManaĤment ochrany zdravia person§lu v UNBò



Nariadenie vl§dy  SR Ľ. 83 / 2013 Z. z. o ochrane 

zdravia zamestnancov pred rizikami s¼visiacimi s

expoz²ciou biologickĩm faktorom pri pr§ci

·§4 Posudzovanie rizika z expozície biologickým 

faktorom

(1) Priļinnosti,pri ktorejbymohlovzniknúŠriziko z expozície
biologickým faktorom vrátaneporaneniaalebo

nákazy pri vykonávanízdravotníckychļinností, musí

zamestnávateŎurļiŠpovahu,stupeŔa trvanie expozície

zamestnancovtýmtobiologickýmfaktorom,abymoholposúdiŠ
akékoŎvek riziko pre zdraviealebobezpeļnosŠzamestnancova

prijaŠopatrenia.



Posudzovanie rizika z expoz²cie biologickĩm 

faktorom -zahƊſa

·Klasifikácia biologických faktorov

·Pracovné postupy a technológie spojené s rizikom

·Pracovné podmienky

·Odborná spôsobilosŠzamestnancov

·Psychosociálnefaktory a vplyv faktorov súvisiacich s prac. prostredím

·Odporúļania orgánu verejného zdravotníctva

·Inform§cie o prenosnīch ochoreniach, ktor® m¹Ĥu vznikn¼Š

v súvislosti s prácou

·Alergické a toxické úļinky biologických faktorov

·Poznatky o ochoren², ktor® poĢkodilo zdravie zamestnancov v s¼vislosti 

s prácou



Hodnotenie riz²k 
(Eur·pska agent¼ra pre bezpeĽnosƖ a ochranu zdravia pri pr§ci)

Hodnotenie riz²kje proces posudzovania riz²k na zdravie a 

bezpeĽnosƖ zamestnancov, ktor® vyplĩvaj¼ 

z nebezpeĽenstiev na pracovisku.

= systematick® presk¼mavanie vĢetkĩch aspektov pr§ce:

- Ľo m¹Ĥe sp¹sobiƖ zranenie alebo ujmu,

- Ľi je moĤn® rizik§ odstr§niƖ, a ak to nie je moĤn®,

ak® prevent²vne alebo ochrann® opatrenia sa na pracovisku 

prijali (alebo treba prijaƖ) s cieŷom, regulovaƖ rizik§.



Odhad ¼rovne rizika n§kazy zamestnancov

= obtiaĤne(nie vĢetky poranenia inj. striekaĽkami Ľi inĩmi 

ostrĩmi predmetmi zdrav. person§lu sa eviduj¼ a hl§sia a 

nie vĢade existuj¼ opatrenia zdravotn®ho dohŷadu)

WHOðodhad: kaĤdoroĽne s¼ vystaven² riziku n§kazy krvnou 

cestou 3 mili·ny zamestnancov z 35 mili·nov zdrav. 

person§lu na celom svete

Riziko n§kazy po kontakte s infikovanou krvou:

- Hepatit²da B: cca 30%

- Hepatit²da C: cca 10%

- HIV: cca 0,3%



Povinnosti zamestn§vateŷa - priority

Expozícia zdrav. pracovníkov biologickým faktorom ð

pracovné ļinnosti

Monitorovanie BRF

Predchádzanie expozície

Eliminácia expozície BRF v prac. procese

Modifikácia prac. postupov

Individuálna ochrana pracovníkov

Informovanie a Ģkolenia



Nariadením vlády SR ļ. 83 / 2013 Z. z. o ochrane zdravia 

zamestnancov pred rizikami súvisiacimi s

expozíciou biologickým faktorom pri práci

sa zakazuje zdravotn²ckym pracovn²kom pouĤ²vaŠ
opakované nasadzovanie krytu na injekļné ihly 

(tzv. ărecappingò). 



Biologick® faktory v ZZ ðs¼visiaca legislat²va

·Zákon ļ. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji 
verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých 
z§konov v znen² neskorĢ²ch predpisov

·Vyhl§Ģka MZ SR ļ. 585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovujú 
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosných 
ochorení

·Nariadenie vlády SR ļ. 391/2006 Z. z. o minimálnych 
bezpeļnostnīch a zdravotnīch poĤiadavk§ch na 
pracovisko

·Vyhl§Ģka MZ SR ļ. 542/2007 Z. o podrobnostiach o 
ochrane zdravia pred fyzickou záŠaĤou pri pr§ci, 
psychickou pracovnou záŠaĤou a senzorickou z§ŠaĤou 
pri práci



Biologick® faktory v ZZ ðs¼visiaca legislat²va

·Vyhl§Ģka MZ SR ļ. 448/2007 Z. o podrobnostiach o 
faktoroch práce a pracovného prostredia vo vzŠahu ku 
kategorizácii prác z hŎadiska zdravotných rizík a o 
n§leĤitostiach n§vrhu na zaradenie pr§c do kateg·ri²

·Vyhl§Ģka MZ SR ļ. 208/2014 Z. o podrobnostiach o rozsahu a 
n§plni vīkonu pracovnej zdravotnej sluĤby, o zloĤen² t²mu 
odborn²kov, ktor² ju vykon§vaj¼, a o poĤiadavk§ch na ich 
odbornú spôsobilosŠ

·Nariadenie vlády ļ. 395/2006 Z. z. SR o minimálnych 
poĤiadavk§ch na poskytovanie a pouĤ²vanie osobnīch 
ochranných pracovných prostriedkov

·Vyhl§Ģka MZ SR ļ. 553/2007 Z., ktorou sa ustanovujú 
podrobnosti o poĤiadavk§ch na prev§dzku zdravotn²ckych 
zariadení z hŎadiska ochrany zdravia



Biologick® faktory v ZZ ðs¼visiaca legislat²va

·Usmernenie hlavného hygienika SR - Koordinácia postupov 
pri zistení vysoko nebezpeļnej nákazy v SR  z 18. 6. 2015

·Vyhl§Ģka MZSR ļ. 273/2010, ktorou sa mení a dopŌŔa 
vyhl§Ģka MZ SR ļ. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovujú 
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosných ochorení

·Vyhl§Ģka MZSR ļ. 544/2011, ktorou sa mení a dopŌŔa 
vyhl§Ģka MZ SR ļ. 585/2008 Z. z., ktorou sa ustanovujú 
podrobnosti o prevencii a kontrole prenosných ochorení v 
znen² vyhl§Ģky ļ. 273/2010 Z. z.

·Manuál - PODOZRENIE Z OCHORENIA ĻLOVEKA NA 
VTÁĻIU CHRÍPKU A(H5N8) pre obdobie, kedy nie je 
potvrdený prenos zo zvieraŠa na ļloveka ani ŅalĢ² 
interhumánny prenos 2016/2017

................................



Biologick® faktory v ZZ ðs¼visiaca legislat²va

·Smernica Európskeho parlamentu a Rady 2000/ 54/ ES 

z 18. septembra 2000 o ochrane pracovníkov pred 

rizikami súvisiacimi svystavením biologickým 

faktorom pri práci (Mimoriadne vydanie Ú. v. EÚ, 5/ 

zv. 4.)

·Smernica Komisie 91/ 322/ EHSz 29. mája 1991o 

stanovovaní indikaļných limitných hodnôt 
implementáciou smernice Rady 80/ 1107/ EHS o 

ochrane pracovníkov pred rizikami spôsobenými 

ohrozením chemickými, fyzikálnymi a biologickými 

faktormi pri práci (Mimoriadne vydanie Ú. v. EÚ, 05/ 

zv. 1)



Poranenia ostrĩmi predmetmi

PORANENIA PRACOVNĊKOV

V ZDRAVOTNĊCKOM ZARIADENĊ ð
RIZIKOV£ SKUPINY

Åzdravotn²cki pracovn²ci, 

Åpracovn²ci technicko-
prev§dzkovĩch Ľinnost² 
/pr§Ľovſa, spaŷovſa 
odpadov, ¼drĤba... 

Åpracovn²ci kuchyne

ÅupratovaĽi / dod§vateŷskĩ 
sp¹sob



Zamestnanci vystaven² vªĽĢiemu riziku
(Eur·pska agent¼ra pre bezpeĽnosƖ a ochranu zdravia pri pr§ci)

- zamestnanci s postihnut²m,

- migruj¼ci zamestnanci,

- mladĢ² a starĢ² zamestnanci,

- tehotn® Ĥeny a dojĽiace matky,

- nekvalifikovanĩ a nesk¼senĩ person§l,

- pracovn²ci ¼drĤby, pr§Ľovne

- zamestnanci s oslabenou imunitou,

- zamestnanci s ochoren²m (bronchit²da),

- zamestnanci uĤ²vaj¼ci lieky 

s n§chylnosƖou na poĢkodenie ich zdravia



Rizikov® situ§cie ðpredispoziĽn®faktory

Åstres /ak¼tny pacient,

nekŷudnĩ, agres²vny pacient  
-intoxik§cie, psychiatrick® 
dg.

Å¼nava, prepracovanosƖ,

Ånepohoda na pracovisku

ÅŷahostajnosƖ, 

nezodpovednosƖ za svoje 
zdravie



Rizikov® situ§cie ðpredispoziĽn®faktory

ÅnedodrĤiavanie z§sad 
separovan®ho zberu 
odpadu

Ånevhodn® OOPP, 
nepouĤ²vanie OOPP

ÅnedodrĤiavanie z§sad 
BOZP

Ånevhodn® pracovn® 
n§stroje



Poranenia pracovn²kov ostrĩmi predmetmi v 

zdravotn²ckom zariaden²

Åbodn® ðihly, kanyly,  

lancety...

Årezn®ðskalpely,  

Ľepielky... 



Riziko profesion§lnych n§kaz ð

krvou prenosn® etiologick®agensy - zdroj

Ås®rologickya 

mikrobiologicky 

nevyĢetren² pacienti

Åpacienti s inf. 

ochoren²m

v inkubaĽnej dobe

Ålatentn² nosiĽi



Riziko profesion§lnych n§kaz ð

krvou prenosn® etiologick®agensy

- Existuje viac ako 20 ochoren² pren§Ģanĩch krvou

- Bakt®rie, v²rusy, plesne, huby

- NajnebezpeĽnejĢie:HIV, VHB, VHC

- Riziko n§kazy zamestnancov:krv alebo in® telesn® tekutiny 

infikovan®ho Ľloveka, ak sa dostan¼ do kontaktu s ranami 

alebo so sliznicami

Eur·pska agent¼ra pre bezpeĽnosƖ a

ochranu  zdravia pri pr§ci



Riziko profesion§lnych n§kaz ð

krvou prenosn® etiologick®agensy

- Inokul§cioukrviihlou alebo inĩmi ostrĩmi predmetmi

- Kontamin§ciou poranenej koĤekrvou

- Postriekan²m slizn²cðvstreknutie do oĽ² alebo ¼st

- Prehltnut²m krviinej osoby 

- Kontamin§ciou, keō osoba m§ otvoren¼ ranu a Ģaty boli 

nasiaknut® krvou

- Pri pohryzen² ðnaruĢen² celistvosti koĤe

Eur·pska agent¼ra pre bezpeĽnosƖ a ochranu  zdravia pri pr§ci



Riziko profesion§lnych n§kaz ð

krvou prenosn® etiologick®agensy -z§vis²

- InfekĽnĩ stav pacienta

- V²rusov® zaƖaĤenie pacienta

- Imunitnĩ stav zamestnanca

- Hųbka poranenia

- Objem prenesenej krvi

- Doba medzi poranen²m a dezinfekciou rany

- DostupnosƖ a podanie postexpoziĽnejprofylaxie

NajnebezpeĽnejĢie:

- odbery krvi

-intraven·zna  kanyl§cia

-perkut§nneinjekcie



Prevent²vne opatrenia
·umĩvanie r¼k/dezinfekcia po kaĤdom kontakte s pacientom a 
po kontakte s krvou alebo telesnĩmi tekutinami

·vhodn® osobn® ochrann® prostriedky

·nosenie jednorazovĩch rukav²c pri pr§ci s krvou alebo 
telesnĩmi tekutinami

·nosenie jednorazovĩch plastovĩch z§ster/pracovnĩch odevov z 
nepriepustnĩch materi§lov v situ§ci§ch, keō by mohlo d¹jsƖ k 
postriekaniu krvou alebo telesnĩmi tekutinami

·ochrana oĽ² (ochrann® Ģt²ty na oĽi, ochrann® alebo 
bezpeĽnostn® okuliare) v pr²pade, ak by mohlo d¹jsƖ k 
pofƊkaniu tv§re krvou, telesnĩmi tekutinami alebo 
kontaminovanĩmi lietaj¼cimi drobnĩmi k¼skami alebo 
tkanivami,



Prevent²vne opatrenia

·prelepovanie r§n alebo Ģkrabancov n§plasƖou z 

nepriepustn®ho materi§lu

·okamĤit® a bezpeĽn® vyhadzovanie ostrĩch predmetov do 

vhodnĩch n§dob odolnĩch proti prepichnutiu ostrĩmi 

predmetmi

·neprepųſanie odpadovĩch n§dobna ostr® premety a

·nevkladanie ihiel spªƖ do obalu

·spr§vny dekontaminaĽnĩ postup inĢtrument§ria 

/diskrepancia !!!!

.Bezihlovévstupy, bezpeļnostné ihly, injekļné lieļivá s 

bezpeļnostnými prvkami
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Charakteristika UNB

- najväļĢie zdravotn²cke zariadenie na Slovensku 

- Ģt§tna príspevková organizácia zriadená MZ SR dŔa 22.11.2010

Pracoviská:



Charakteristika UNB /k 1.3.2017/bez ostat. prac. poz²ci²

Nemocnica Poļet 

l¹Ĥok

Poļet 

personálu

Poļet 

lekárov

Poļet 

sestier

RuĤinov875 1 848 439 727

Akad. L. 

Dérera/ Kramár

e

635 1 504 337 527

Sv. Cyrila a 

Metoda/PetrĤal

ka

654 1 507 324 563

Staré Mesto 295 740 186 254

ġGN 

Podunajské 

Biskupice

113 222 39 57

SUMÁR 2 572 4 314 1 325 2 128



Z§sada pri poskytovan² zdravotnej 

starostlivosti naĢim pacientom

KaĤdī biologickī materi§l je nevyhnutn® 

povaĤovaŠza potenciálne infekļný !!!

=

Ochrana zdravia pracovníkov 

v zdravotníctve



Postup pri poranen²

· v prípadoch ohrozenia zdravia zdravotníckeho personálu - poranenia (bodné 

arezné poranenia, inhalácia ļi inokulácia kontaminovaného biologického 

materiálu apod,.) je nutné postupovaŠindividuálne v závislosti od 

spôsobu prenosu infekļného agens prenosného ochorenia adostupnej 
legislatívy

· je nevyhnutný záznam odrobnom úraze, resp. nehode 

sn§slednīm s®rologickīm vyĢetren²m poranen®ho pracovn²ka 

(ihneŅpo poranení anásledne za 6-8 tīĤdŔov)

·VyĢetrenie je optim§lne realizovaŠv ambulancii praktického 

lekára PZS so zmluvným vzŠahom s UNB.

/OU ð5, 4.11.2014/



Postup pri poranen² -Hepatit²dy

· Rana sa nechá niekoŎko minút krvácaŠ, potom sa niekoŎko minút dôkladne 

vymývamydlom alebo detergentným roztokom adezinfikuje úļinným 

virucídnym prípravkom . PodŎa potreby sa realizuje chirurgick® oĢetrenie rany. Pri 

drobných poraneniach, ktoré nekrvácajú, sa rana vymyje ihneŅ, alebo sa 

krvácanie vyvolá.  

· Odoberie sa vzorka krvi poraneného na overenie stavu imunity proti VHB 

a VHC v ļase expozície nákazy.

· Ak ide o krv chorého na VHB, nosiļa HBsAg , alebo okrv osoby 

sneznámym stavom infekciozity, vykoná sa uexponovanej neimúnnej 

osoby imunizácia anásledne  lekársky dohŎad. 

· Ak ide o krv osoby sneznámym stavom infekciozity, vykoná sa unej 

vyĢetrenie HBsAg, anti HCV, pr²padne ŅalĢie vyĢetrenia. 

· M¹Ĥe d¹jsŠaj kprípadnému poraneniu  krvou chorého na VHA, vtedy sa odporuļí 
exponovanému zdravotníckemu pracovníkovi podanie vakcíny avykoná sa 

zvīĢenī zdravotnī dozor uosôb vykonávajúcich epidemiologicky 

z§vaĤn® ļinnosti a u ostatných osôb lekársky dohŎad.



Postup pri poranen² - HIV/AIDS

· Rana sa nechá niekoŎko minút krvácaŠ, potom sa niekoŎko minút 

dôkladne vymýva mydlom alebo detergentným roztokom adezinfikuje 

úļinným virucídnym prípravkom.

· Do 24 hod²n, najlepĢie ļo najskôr, po zranení je nutné aplikovaŠ
kombinovanú profylaktickú antiretrovírusovú lieļbu, táto postexpoziļná 

profylaxia má trvaŠ1 mesiac.  Lieky sa nachádzajú na ambulancii Kliniky 

infektológie a geografickej medicíny Univerzitnej nemocnice Bratislava 

v Nemocnici akad. L. Dérera.SluĤbukonaj¼ci lek§r zapoĤiļia lieky na nevyhnutnú 

dobu, najviac na 3 dni. ńalĢie lieky predp²Ģe pr²sluĢnī vĢeobecnī lek§r na odpor¼ļanie 

infektológa.

· Do 24 hodín od poranenia sa odoberie krv uexponovanej osoby na 

stanovenie anti-HIV protilátok, vrátane markerov VHB, VHC, tak ako je 

uveden® vyĢĢie. VyĢetrenie anti-HIV protilátok sa opakuje o3, 6 a12 

mesiacov.

· Kontroln® vyĢetrenia exponovanej osoby sa realizuj¼ na HIV ambulancii 

KIGM UNB.

· KaĤd§ udalosŠmusí byŠnevyhnutne zdokumentovaná na pracovisku, 

kde  knej doĢlo.



Zhrnutie - POSTUP

1/ OġETRENIE  PORANEN£HO

2/ POSÚDENIE  EPID. RIZIKOVOSTI  BIOL. MATERIÁLU

3/ VYġETRENIEPORANEN£HO  cestou vĢeobecn®ho lek§ra PZS UNB

4/ ZÁZNAM  do Denníka drobných úrazov 

5/ INFORMOVANIE  NADRIADENÉHO

6/ OPAKOVAN£  VYġETROVANIE  PORANEN£HO ðdodrĤiavanie 

termínov !!!
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Zhrnutie - POSTUP

Ad 4/  DENNÍK DROBNÝCH ÚRAZOV

Záznam do evidencie drobných úrazov na konkr. 

odd/ amb./pracovisku ðviesŠdenník

- meno, priezvisko, prac. zaradenie poraneného

- meno, priezvisko, r.ļ. pacienta ðidentifikaļné údaje, 

zdokumentovaná epid. rizikovosŠ!!!!

- dátum, ļas, druh a rozsah poranenia, okolnosti poranenia,

- Svedkovia /podpisy!/,

- zrealizované opatrenia

-vyĢetrenie poranen®ho
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UNB ðPRIESKUM, IV.2016

·anonymný dotazník /2 300 ks

·cieŎové skupiny ðprac. pozície:

Pohlavie:   Ĥeny 92%                    muĤi 8%

·NávratnosŠ: 1 995 vyplnených dotazníkov

Prac. pozícia Zastúpenie /%/

Sestra na oddelení 39

Sestra na ambulancii 13

Sestra na JIS 12

Operaļná sestra 6

Pôrodná asistentka 3

Sanitár/ka 12

Zdravotnícky asistent 4

Zdravotnícky záchranár 1

iné 9


